
A la découverte de la ferme 
et de ses animaux

CYCLE 
1 / 2 / 3

Thèmes 
abordés Programmes scolaires Méthodes pédagogiques

D’où vient le lait ?

Découvrir le monde du vivant

Découvrir le circuit du lait

Atelier possible

Découverte de la traite des vaches - Notions 
d’hygiène 
La salle de traite et le stockage du lait dans le tank
Le devenir du lait - les produits laitiers
La transformation du lait en fromage : moulage du 
fromage

Les génisses Nommer et découvrir les membres de la 
famille des bovins (mâle, femelle et petit)

Observation des génisses : couleur, âge, 
identification, morphologie et alimentation 
Découverte du foin
Les enfants nourrissent les génisses

Le poulailler et 
le clapier

Connaitre les étapes du développement des 
animaux et leurs besoins essentiels :
Alimentation et  habitat

Observation des poules
Les approcher et les toucher
Notion d’ovipare
Les enfants ramassent les œufs dans le poulailler

Observation des lapins
Les enfants  caressent les lapins et les nourrissent
Notion de mammifères 

Comparaison entre les espèces
Nommer les membres de la famille (mâle, femelle, 
petit)

Les veaux à la 
nurserie

Découvrir le monde du vivant à travers les 
manifestations et les caractéristiques de la vie 
animale (croissance, naissance, nutrition)

Observation et différence avec la génisse et la vache 
- Notion de croissance -
Le veau boit du lait - préparation d’un biberon - 
Notion de mammifères
Les enfants approchent et caressent le veau

Le tracteur

Découvrir le monde des objets
techniques en situation
Explorer les grandeurs, les formes

Découverte de l’utilité du tracteur, sa couleur, sa 
taille…
Les enfants montent dessus  et s’assoient dans le 
tracteur - prise de photos

Facultatif :
Dégustation du 
lait ou fromage 

et du jus de 
pomme

Découvrir le monde :
Développer son odorat et son goût à travers 
les produits de la ferme.

Participation active :
Dégustation du le lait cru ou du fromage
Expression du ressenti des enfants 
Eveil de leur sens
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Découverte du lait et de sa transformation en fromage.
Les notions sont plus approfondies en fonction de l’âge des élèves.

Déroulé de la visite sur la matinée
La classe se partage en 2 groupes. 

Possibilité  de prolonger par le pique nique sur place, au verger où un abri est mis à disposition


